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DIRECTORES

Dr. Ismael Escriba. Unidad de Caderas. Hospital
Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

Dr. Juan Ramén Prieto. Director del HIP INSTITUTE.
Madrid.

Dr. Edwin Manuel Pantaleén. Jefe de Servicio COT.
Hospitales Universitarios San Roque. Gran Canaria.

Hotel Convento web:
San Francisco**** www.cursocadera.es

Idioma Oficial:
Castellano ==

Objetivos del curso:

Los asistentes adquirirén en el curso los conocimientos sobre el acceso anterior directo aplicado
a las artroplastias de cadera, tanto desde el punto de vista anatémico, como en el desarrollo de
la técnica y sus aplicaciones.

Este curso tiene como fundamental objetivo disminuir la curva de aprendizaje de los cirujanos que
se inician en esta via. Asi mismo los asistentes podrén profundizar en el conocimiento de los
detalles y los trucos en técnicas tanto para indicaciones primarias como en revision.

Finalmente se ofrecerd la posibilidad de asistir de forma complementaria a un médulo préactico
para aplicar los conocimientos adquiridos en una situacion de simulacion clinica.

Secretaria Técnica: BS :

jesus@bsj.plus
JesUs Martin Garcia bsj.plus
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PROGRAMA

Miércoles 18 de febrero de 2026

08.30 h. Recepcidon y entrega de documentacion.
MODULO1
09.00 h. Inauguracién del curso.
Directores:
Dr. Escribd, Dr. Pantaleén, Dr. Prieto y Dr. Sudrez
Inauguracion oficial del curso.
09.15 h.  Abordajes cldasicos en cirugia protésica de cadera.
Dr. Escriba
09.30 h. ¢Es necesario cambiar de via?
Dr. Pantaleén
09.45 h. Historia de la Via Anterior.
Dr. Prieto
10.00 h.  ;Por qué pasar a la Via Anterior?. Evidencia.
Dr. Reyes
10.15 h.  sPor qué no me he pasado a la Via Anterior?

Dr. Sudrez
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10.30 h.  Coffee break
MODULO 2
11.00 h.  Material necesario en cirugia de Via Anterior.
Dr. Pantaleén
1.15 h. Importancia del “trabajo en equipo”™
Dr. Prieto
1N1.30 h. Templating preoperatorio.
Dr. Pantaleon
11.45 h.  Diferentes formas de hacer Via Anterior.
Dr. Escriba
12.00 h.  Colocacidén del paciente. Preparacion campo quirdrgico.
Dr. Prieto
1215 h.  Abordaje estdndar vs Bikini: puntos de referencia. Cuando y Por qué.
Dr. Escribéa
1230 h.  Anatomia aplicada a la Via Anterior.
Dr. Prieto
1245 h. TALLER1

13.45 h.

TALLER 1.1 - Dr. Escriba
TALLER 1.2 - Dr. Prieto
TALLER 1.3 - Dr. Pantaleén

Comida
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MODuULO 3

15.00 h.  Acceso al intervalo de Hueter: plano superficial y profundo.
Dr. Pantaleon

15.15 h.  Artrotomia capsular y osteotomia cuello femoral.
Dr. Prieto

15.30 h.  Punto clave: Liberacién secuencial. Tips and tricks.
Dr. Escribéa

156.45 h. :CoOmo sé que mi liberacion inicial es suficiente?.
Dr. Escribé

16.15 h.  Primeros casos: paciente ideal.
Dr. Escribéa

16.30 h. TALLER 2
TALLER 2.1 - Dr. Escriba
TALLER 2.2 - Dr. Prieto
TALLER 2.3 - Dr. Pantaleén

17.00 h.  Fin de jornada

Jueves 19 de febrero de 2026

MODULO 4

09.00 h. Tiempo acetabular: exposicion, colocacidn separadores, respetar
o no la porcién refleja.

Dr. Pantaleon
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09.15 h.  Técnica de fresado, orientacion, impactacion y zonas de seguridad,
desde el abordaje anterior.

Dr. Prieto

09.30 h.  Planificacidn intraoperatoria componente acetabular: la importancia
de la escopia intraoperatoria.

Dr. Escriba

09:45 h. Pares de friccion y via anterior.

Dr. Prieto

10.00 h. TALLER 3

TALLER 3.1 - Dr. Escriba
TALLER 3.2 - Dr. Prieto
TALLER 3.3 - Dr. Pantaleén

10.45 h. Coffee break

MODULO 5
115 h. Tiempo femoral: exposicién, colocacién separadores, elevador femoral.
Dr. Pantaleén

11.30 h.  &Es mi exposicion femoral apropiada?: comprobacion liberacion secuencial.

Dr. Pantaleén

11.45 h.  Instrumental especifico en Abordaje Anterior tiempo femoral.

Dr. Prieto

12.00 h.  Orientacion y técnica de raspado femoral: tips and tricks.

Dr. Prieto
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12.15 h. Planificacion intraoperatoria componente femoral: la importancia
de la escopia intraoperatoria.

Dr. Escriba

1230 h.  Vdstago corto vs largo en Via Anterior.

Dr. Pantaleén

12.45 h.  Collar o No collar en Via Anterior.

Dr. Escriba

13.00 h. TALLER 4: CASOS CLINICOS (Conjunto)

Dr. Escriba
Dr. Prieto
Dr. Pantaleén

14.00 h. Comida

MODULO 6

15.00 h.  Pautas para el postoperatorio: ¢hay restricciones?.

Dr. Pantaleén

15.156 h.  Coémo evitar complicaciones en la Via Anterior.

Dr. Prieto

15.30 h.  Inestabilidad en PTC: qué papel juega el AAD.

Dr. Pantaleén

15.45 h. Ampliacion proximal del Abordaje Anterior: Cuando vy tipos.

Dr. Escriba

16.00 h. Ampliacion distal del Abordaje Anterior: Cuando y como.

Dr. Escriba
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16.15 h.  Comparacion con otras vias: evidencia.

Dr. Pantaleén

16.30 h.  ¢Es posible la cirugia BILATERAL /| AMBULATORIA?.

Dr. Prieto

16.45 h.  Abordaje Anterior en "Casos Complejos” (introduccién nivel avanzado)

Dr. Escriba

17.00 h.  Fin de jornada

MODULO PRACTICO TUTELADO

08.30 h. Recepcion y entrega de documentacion.

09.00 h. Introduccidn: resumen técnica quirdrgica (video)

MODULO PRACTICO1 .
ABORDAJE ANTERIOR DIRECTO ESTANDAR

09.15 h.  Puntos de referencia. Plano superficial y profundo. Peligros.
Colocacion separadores.

09.30 h.  Artrotomia y capsulectomia. Cosas a tener en cuenta.
09.45 h. Liberacion secuencial: identificacion de estructuras.
Primeros pasos hasta liberacion efectiva.

10.00 h. Ampliacién acetabular: colocacion separadores, trucos y consejos.
Orientacion. Fresado y colocacion componente definitivo.

10.15 h.  Ampliacién femoral: colocacion separadores, trucos y consejos.
Orientacion. Raspas femorales. Colocacion componente definitivo.
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10.45 h. Coffee break

MODULO PRACTICO 2
ABORDAJE ANTERIOR DIRECTO BIKINI

1.15 h. Puntos de referencia. Plano superficial y profundo. Peligros.
Colocacidn separadores.

.30 h.  Artrotomia y capsulectomia. Cosas a tener en cuenta.
11.45 h. Liberacion secuencial: identificacion de estructuras.
Primeros pasos hasta liberacion efectiva.

12.00 h. Ampliacién acetabular: colocacion separadores, trucos y consejos.
Orientacion. Fresado y colocaciéon componente definitivo.

1215 h.  Ampliacidn femoral: : colocacion separadores, trucos y consejos.
Orientacion. Raspas femorales. Colocacion componente definitivo.

MODULO PRACTICO 3
AMPLIACION PROXIMAL DEL ABORDAJE ANTERIOR (x2)

12.45 h.  Exposicion proximal del acetdbulo: con o sin osteotomia EIAS.

13.00 h.  Exposicion proximal del acetdbulo: con o sin osteotomia EIAS.
(Lado contralateral).

MODULO PRACTICO 4
AMPLIACION DISTAL DEL ABORDAJE ANTERIOR (x2)

13.30 h.  Exposicion distal del fémur: Como y por dénde. Colocacién cerclajes
(ventanas seguras). Técnica de Sarcéfago.

14.00 h.  Exposicion distal del fémur: Como y por dénde. Colocacién cerclajes
(ventanas seguras). Técnica de Sarcéfago. (Lado contralateral).

16.00 h. Clausura
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